SKOLNi PREVENIVNIi PROGRAM
ZS CHLUM 2025/2026

1. UVOD

SPP vypracovava $kolni metodik prevence, je uréen pro cilovou skupinu Zakd nasi
Skoly ve vé€ku 6-16let a hlavnim cilem je vytvofit dobré klima pro rozvoj osobnosti zakii,
podporovat vazby zak-ucitel-rodi€. Na jeho realizaci se pak podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly.

Zakladnim legislativnim dokumentem, souvisejici s oblasti prevence rizikového
chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich, je Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
(novela ¢. 472/2011 Sb.).

SPP vychézi také z metodickych pokynit MSMT CR, zejména z pokynu k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich ¢;.
21291/2010-28. SPP vyjadiuje piedpoklad, s jakym se budeme v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu snaZzit piisobit v zajmu udrzeni pfiznivého socidlniho klimatu a k
podpoie prevence patologickych jevi. Je tfeba chapat jej jako program, plan, ktery bude
mozné podle aktualnich situaci a momentalnich potiteb doplnit dalSimi aktivitami pro zaky,
pedagogicky sbor i rodice.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev skoly Zékladni Skola a Matei'ska Skola Chlum
REDIZO 600 054 454

IC 71000461

Adresa Skoly Chlum 16, NalZzovice 262 93

Reditelka Mgr. Jaroslava Prochazkova

Metodik prevence Mgr. Radka Andrusikova

Vychovny poradce Mgr. Markéta Peckové
Specialni pedagog Mgr. Bc. Martina K¥izova
Kontakty Tel: 318 864 157

606 927 809 (Skolni druzina)
www.zsamschlum.cz

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Nase skola je Skola vesnického typu. Nachazi se v malé vesnici Chlum, 6km od mensiho
mésta Sedlcany na Ptibramsku ve StfedoCeském kraji. Lezi na autobusové trase SedICany —
Praha. Ztizovatelem Skoly je Obec Nalzovice.

SPP vychéazi z Hodnoceni SPP ve kolnim roce 2024/2025. Zaméfuje se na spolupraci
mezi zaky napti¢ Skolou a na podporu samostatnosti a zodpoveédnosti za své chovani. Patronat
nad 1. tfidou ma 9. ro¢nik. Ostatni tfidy patronat nemaji. Spoluprace bude probihat v ramci
jejich volného Casu 1 fizené, po dohodé, v ramci béZnych hodin €1 pfi projektech. Béhem roku
jsou vyskytujici se vychovné piestupky proti skolnimu tadu skoly ihned feSeny. Postihy zakd,


http://www.zsamschlum.cz/

ktefi ptekroci hranici mezi béZnym a rizikovym chovanim, jsou feSeny podle Skolniho fadu,
ktery je schvalen Skolskou radou.

3.1 Materialni, technické a prostorové vybaveni

V prostorach budovy se nachazi zdkladni Skola, matefska skola, Skolni jidelna a
télocvicna a 2 oddéleni druziny. Prvni druzina pro zéky 1. a 3. ro¢niku je v zadni budové
se samostatnym vchodem v pfizemi, druhd druzina tam piebyva také a to v 1. patie a je
kmenova pro zaky 2+4.tfidy + 5.tfidy. Ranni druzina vyuziva do 7.30 hod prostory 2.
tridy.

V zatizeni se pracuje ve 2 tfidach matetské Skoly a v 9 tfidach zakladni Skoly s 9
postupnymi roéniky. Zaci mohou v ramci svadinovych prestivek vyuzivat dle pocasi
»dvorecek pred Skolou (1. stupen) i pod Skolou (2. stupeil), télocvicnu s dozorem a
vramci pobytu ve Skole pobyvat na Skolni zahradé s piskovym hiist’atkem,
certifikovanym hfi§tém, srubem, altdnem. Vyhodou Skoly je vlastni mald télocvi¢na.
K atletickym disciplindm vyuziva Skola nedaleky rozlehly zamecky park, kde je fotbalové
htisté, doskociste, betonové hiisté€ na tenis. Svoje obleceni si Zaci Skoly uzamykaji do
Satnich skiin¢k.

3.2 Charakteristika pedagogického sboru

Vzdé&lavaci a vychovny proces v ZS a MS zabezpeduje 11 (ZS) + 4 (MS) + 4 (asist.
pedagoga) pedagogickych pracovnikil a 2 nepedagogické pracovniky jako Skolni asistenty
hrazené zEU ( MS, ZS). Ve sboru pracuje metodik prevence rizikového chovéni
(Andrusikova), vychovna poradkyné (Peckova), specialni pedagog (Ktizova M.),
koordinator environmentalni vychovy (Kolingerova), koordinator ICT (Mald), koordinator
SVP (Kadeiabkova), koordinator sportovnich aktivit (Andrusikova), $kolni psycholog
(Svandova)

3.3 Charakteristika zaka

Jak mistni, tak dojizd&jici zaci mohou vyuzivat prostory svych tiid v ptipad¢ brzkého
ptichodu. Zacatek, ale i odpoledni vyu€ovani, je pfizptisobeno odjezdu autobust. Proto
také ve Skole nezvoni.

Cely kolektiv pracovnikil se snazi k zaktim pfistupovat individudlné, spolupracujeme
s PPP, zohlediiujeme jejich potifeby, slabsim zdkim dle potfeby vypracovavame systém
podplirnych opatfeni, dopomaha jim nejen ucitel, ale i asistentky. VyZadujeme aktivni
spoluucast rodicu.

Pocet zapsanych déti
ve Skolnim roce 2025/2026

MS 45

ZS 122
SD 45

SJ 111+45

3.4 Charakteristika preventivniho tymu



Skolni preventivni tym tvoii metodik prevence, vychovny poradce, feditelka,

psycholozka, specialni pedagog.

Ulohou vedeni 8koly je zajistit podminky pro utvafeni a rozvoj aktivit priméarni
prevence: povéfuje metodika prevence vypracovanim SPP. Zodpovidd za pribézné
vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence, zajist'uje spolupraci s rodic¢i, informuje je
o aktivitach skoly a jinych dilezitych skute¢nostech, pedagogické pracovniky informuje o
formach prevence a o situaci na Skole, preventivni opatfeni zahrnuje do Skolniho tadu,
krizového a sank¢niho fadu, provadi ptislusnd opatieni v piipad¢ vyskytu nezadouciho
(patologického) jednani zakt, kontroluje aktudlni déni ve Skole, G¢innost preventivnich
opatfeni a motivuje pracovniky Skoly k zlepseni podminek pro dobré vzajemné souziti na
Skole.

Ulohou $kolniho metodika prevence je koordinace aktivit spojenych s prevenci
socialné-patologickych jevi. Je otevien podnétim ze strany zak (schranka davéry,
konzulta¢ni hodiny dle domluvy), rodic¢i i kolegti. O ¢innosti v oblasti prevence informuje
prostfednictvim webovych stranek Skoly a prostiednictvim tfidnich uciteli. Metodik
prevence 1x rocné sestavi plan preventivnich opatfeni a zajisti kontrolu a evaluaci
vysledki aktivit v planu obsazenych. Podili se také na opatfenich pii vyskytu
problémovych situaci, podle potieby vede pisemnou dokumentaci o jednotlivych
zalezitostech a podavé navrhy k moznostem vhodného feseni problémové situace.

Ulohou vychovného poradce je piedeviim piima uast na feSeni vychovnych
problémii, komunikuje s pedagogy i zéky, rodici, sbird a vyhodnocuje podnéty. Poskytuje
rovnéz poradenstvi, zejména v souvislosti s volbou povolani, zamé&feni ptistich studii a
zvladnutim pfijimaciho fizeni na SS. Dba také na bezproblémovy rozvoj zaki s
handicapem, at’ uz jde o poruchu uceni, socialni ¢i zdravotni handicap, stard se o
integrované zaky a komunikuje s PPP.

Ulohou $kolni psycholozky je pomahat pii reedukaci a pii odhalovani specifickych
poruch zakt, poskytovat odborné poradenstvi pro ucitele

Ulohou specialniho pedagoga 8koly je predmét specialné pedagogické péce

3.5 Rizikova prostiedi ve Skole, rizikové oblasti

Rizikovymi prostory, které by mohly zavdat pfi¢inu rizikovému chovani, jsou
zékovské toalety, chodby v suterénu, prostranstvi pifed budovou Skoly, Satny, jidelna
v dobé svacinové piestavky, prechod do Skolni druZiny, schody ve Skolni druzing, schody
v budové Skoly. Mezi preventivni opatieni patii disledné a posilené dozory, budovani a
podpora spoleCensky pfijatelnych postojii, tolerantniho chovéni, tfidnich kolektivi,
aktivniho vyuzivani prostort ,,dvorecku se zesilenym dozorem, zbudovani tematickych
zakouti (Ctenaisky koutek, télovychovné prvky ...) €i prostory pro ptijatelné vybiti energie
zaki (pinpongovy stil...).
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Vnitini informaéni zdroje pro tvorbu SPP

Ucitelska odborna literatura (sborovna dole, nahote)

Smérnice, aktualni dokumenty, vyhlasky (feditelna, hala Skoly)
Webové stranky skoly

Skolni tad, SVP (web $koly, hala $koly, ptiloha ¢.3)

Nasténka pro téma prevence (chodba u jidelny)

Schranka diivéry (chodba u jidelny)

Casopis Prevence (u SMP)

Sesit PP (evidence feSenych kauz rizikového chovani, u VP)



3.5.2 Vnéjsi informacni zdroje pro tvorbu SPP.
Pro mimotadné situace vypracovany krizové scénare (nasténka sborovna, ptiloha ¢.1)

V ramci preventivni prace se budeme obracet na tyto odborniky a instituce:
o Mudr. Karel Pejsa

Mudr.Marie Strejcova

PPP Piibram

Meéstska policie Pribram

Hasici Nalzovice, Sedl¢any

Policie CR, Sedl¢any

Utad préace Sedl¢any, Pfibram

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Obecni Gfady spadovych obci

Skolské rada

SRPDS

Meéstska knihovna Sedlcany

MSMT
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V ramci zkvalitilovani preventivni prace miizeme vyuzit nékteré z portala:
www.drogy-onfo.cz
www.msmt.cz
www.vlada.cz
WWwWw.asociace.cz
www.dropin.cz
www.stredocech.cz
WWW.SZU.CZ
www.plbohnice.cz
www.biotox.cz/drogy/zakon/
www.jeden svét na Skolach

4. CILE SPP 2025/2026

MOTTO:
RESPEKT, ZODPOVEDNOST, BEZPEC]
4.1 Dlouhodobé cile

Hlavnim cilem SPP nasi §koly je vytvofit takové klima, aby do ni Zaci chodili radi, aby se
do ni radi vraceli, aby své déti do ni zapsali. Vychovévat a vzd¢€lat takové osobnosti, které
dokazi Celit riziku. Mezi dlouhodobé obecné cile patii predevsim tyto:

» prubézné monitorovat a evaluovat rizikové chovani (tfidni uc., preventivni tym)
» zohlednovat individualni schopnosti zaku, véfit v né (pedagog. sbor)


http://www.drogy-onfo.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.vlada.cz/
http://www.asociace.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.stredocech.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.plbohnice.cz/
http://www.biotox.cz/drogy/zakon/
http://www.jeden/
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posilovat zdravé jadro vSech tfidnich kolektivii (tfidni uc.)

posilovat divéru v pedagogické pracovniky (vSichni zaméstnanci Skoly, feditelka
Skoly)

budovat ditvéru ve vztahu ucitel — rodi¢ (pedagog. sbor)

nabizet a zapojovat zaky do aktivit Skoly (rodice, pedagog. sbor)

neustale informovat zaky o problémech tolerance, rasismu xenofobie, ochrany zdravi,
toxikomanie

seznamovat zaky se zakladnimi i novymi poznatky o navykovych latkach

poskytovat poradenstvi nejen zaktim, ale i rodi¢tim (VP, SMP, $kolni psycholog)
spole¢nymi silami pfedchazet projeviim Sikany

4.2 Kratkodobé cile

Nazev

Financni gramotnost umérna véku

4.2.1 Oblast ¢innosti preventivniho tymu

>
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Aktualizovat krizové plany a postup Skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani zaka
(aktualng)

Sank¢ni fad (aktualng)

Specifikovat, kdo provadi zapis udalosti, kdo informuje rodice, piipadné Policii
...(ptipravny tyden)

Problémy ftesit okamzité, efektivné, ucelné. Vyvodit zavér a napravu za spoluprace
s VP, tf. uc., a s rodic¢i. Ty informovat vzdy!(pribézng)

Na vyzvani feditelky jsou rodi¢e povinni osobné se zucastnit projednavani zavaznych
otazek tykajicich se chovani jejich ditéte. O jednani si pofidit pisemny
zaznam.(aktualng)

Podpora sebevzdélavani (celoZivotni vzdélavani — VP a SMP)

Spoluprace s jinymi organizacemi (SMP-celoroéng)

VyuZivat potkavaci mistnost (celoro¢ng)

4.2.2 Oblast ¢innosti pedagogickych pracovniki

YVVVY VYV VVVVVVYY
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Seznameni s roénim SPP (prvni tyden)

Vzajemny pienos informaci (prabézné)

Meziptedmétové vazby (celorocné)

Spoluprace s nepedagogickymi pracovniky (celorocn¢)

Pomoc pfi rozdéleni aktivit pro déti (ptipravny tyden, prabézn¢)

vzdélavani

Zatazovani tfidnickych hodin (2.st.v zafi 1x/tyden, dale pak dle potfeby, min. vSak
Ix/mésic)

Rodicovské schiizky, setkdvani spolecné i formou TRIA (2x/rok, déle pak dle potieby
ttidy, jedince)

Vybér a preposilani informaci i aktivit, programti (SMP)

Problémové situace fesit ve spolupraci s jinym ucitelem, nebyt sdm pfi jednani s rodici
Doucovani, hodiny specidlné pedagogické péce (specialni pedagog, celorocn¢)
Celoro¢ni projekt k finanéni gramotnosti (vSichni ucitelé 1 AP)

SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTILIVE CILOVE SKUPINY
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Pokraduje prace $kolniho parlamentu pod vedenim SMP.
5.1 Aktivity zamérené na pedagogy

Informovanost o strategii Skoly v oblasti prevence (porady, emaily, nasténky)
Spolupracovat na realizaci nového kratkodobého cile SPP (konzultace, porady,
asistence uc.)

Proskoleni o poskytnuti prvni pomoci v krizovych situacich (vSichni pracovnici skoly,
ptipravny tyden, lhod)

V ramci prevence drog. zavislosti —pfeposilani materialii, nasténky

Sledovat absenci zakt, spolupracovat s rodici (spolecné zavéry)

Spole¢né konzultace tymu

Informovanost o ¢innosti parlamentu a zaroven pozadovana spoluprace, dopomoc pii
fungovani parlamentni myslenky ve své kmenové tiidé/skole.

VVVYVY VYV VYV

5.2 Aktivity zamérené na Zaka

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaka
byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence rizikového chovani u
zaki dotykd. Na prvnim stupni primarni prevenci provadi z vétSiny tfidni ucitel, dopliuje
SMP (spole¢né aktivity 1. stupnd) Na druhém stupni prevenci zajistuje SMP a dba na
koordinaci s tfidnimi uciteli i chodu celé Skoly.

5.2.1 Tematické bloky
Znalostni kompetence:

MS - déti:

maji povédomi o zdravém Zivotnim stylu
seznamuji se s osobni a dusevni hygienou
zacinaji chapat formy komunikace

uci se socialnim dovednostem

neubliZuji sob¢ ani jinému

chapou jednoduché ekologické vazby v prostiedi

AN NN

1.-2. ro¢nik - 7aci:

dokaZou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu

védi, jak jednoduse odmitnout navykové latky

znaji hodnoty zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu, telefon. ¢isla pomoci
pokousi se o udrzovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu

bezpecné na kole, doprava x pravidla

osobni bezpeci, schranka diveéry

orientace v misté bydliste, okoli, sluSné chovani

seznamuji se s ekologii kolem nas

finan¢ni gramotnost

AN N N N N NN

3.-5. ro¢nik - zaci:
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maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu

osvojuji si zdravy zivotni styl

védi o zdravotnich a socidlnich rizicich navykovych latek

jsou seznameni se zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu, uzivani a §ifeni drog
orientuji se v zékladnich mezilidskych vztazich

rozpoznaji projevy lidské nesnaSenlivosti

vi, na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
tfidény odpad, ekologie

cestovani, rasismus

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava jinych (Sikana, nasili,
zastraSovani), je protipravni

znaji zakladni zptusoby odmitani navykovych latek

6.-9. roénik - Zaci:

D N N N N N N

AN NN
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znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odliSné nazory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mens§inam

uplatiiuji rtizné zpiisoby feseni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym zplisobem
vhodné se chovaji a komunikuji v riznych Zivotnich situacich

spolupracuji ve skuping a ptebiraji zodpoveédnost za spolecné tikoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidln¢ pravni ochranu déti i
¢innost diilezitych organli pravni ochrany obcanii

uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

chéapou zdravi ve sloZce fyzické, duSevni a socialni

zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vysvétli své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

diskutuji o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuZit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich a spravné se rozhoduji
v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami

odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

maji rozvinuté ekologické povédomi a chapou zakladni ekologické vztahy nutné
protrzitelny rozvoj

Spole¢né kompetence:

©)
@)
©)
@)
©)
©)

umi rozlisit co je dobré, spravné a co ne
znd sva prava i povinnosti

je zdrzenlivy, skromny

umi ptekondvat prekazky

vybere si vhodny vzor z okoli

usiluje o dobré vysledky



o vyjadiuje se slusn¢, bez vulgarity
o opravi zamérn¢ zniceny majetek
o odstranuje provokativni zptisoby chovani a jednani

Zpusoby realizace:

W

MS:

v’ Jednoduché formy komunikace
v’ Pocatky socidlnich dovednosti ve hie
v’ Aktivity ke zdravému Zzivotnimu stylu
v" Konkrétni dovednosti
v Modelové situace
v" Stanoveni zakladnich pravidel
v Environmentélni vychova
v" Volnocasové aktivity
(odpovida: Bulinova, Zikova, Kiizova, Burgerova)

1.-2. ro¢nik:

Stanoveni a zaziti pravidel mezi zaky a uciteli

Zvysovani zdravého sebevédomi zaki

Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

Vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi
Nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
Rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadrit svij nazor

Modelové situace

Environmentalni vychova

Volnocasové aktivity

Zodpovida: Kiizova M.1, Kolingerova, Kasparova.)

. ro¢nik:
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Ucit chépat zdravi jako stav télesné, duSevni a socialni pohody
Meénit postoje zakl k sobé

Prozivat sebe v kontextu s druhymi lidmi a okolnim svétem
Vést zaky k pozitivnimu citovému naladéni a mySleni
Osvojeni si dovednosti fesit stres

Dodrzovat Zivotospravu

Rozvoj schopnosti pracovat v kolektivu

Uvédomovat si co télu prospiva

Vénovat se sportovnim ¢innostem

Environmentalni vychova

Pyrotechnika a moje zodpovédnost

Handikapovani lidé

Volnocasové aktivity

(Zodpovida:, Kadetabkova, Andrusikova, Kiizova M2, Cermakova, Podrazka)

AN N N NN Y N N N N N

6.-9.roc¢nik:



Vz4jemné hlubsi poznavani zaki

Vytvareni vztahti divéry mezi ucitelem a zaky, mezi zaky navzajem
Upeviovani vztahli v komunit€ vrstevnika

Formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem
Prohlubovéni vztahii davéry

V¢asné podchyceni nezddouciho jednani

Trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

Umeéni tici NE

Zvladani naro¢nych fyzickych a duSevnich situaci
Posilovat vztahy mezi generacemi, milovat misto, kde ziju
Efektivni komunikace na zéklad€ vlastnich zkuSenosti
Ptehled zivotnich rizik

Handicapovani lid¢ a jak se k nim chovat

Sikana x kybersikana, bezpeény internet

Modelové situace poskytujici ndvod k feSeni problému
Kompenzacni a relaxaéni techniky a aktivity
Environmentalni vychova

Druhy zavislosti, jak se brénit, jak pomoci

Nebezpeci okolo nés

Agresivita

Drogy a jejich uc€inky, ne/legélni drogy

Doping

Adrenalin — sport, doprava, ...

Volnocasové aktivity

Rasismus, inkluze

Finan¢ni gramotnost

To je moje pravo, to je moje povinnost

Svoboda, mir x valky

Inkluze

charita

(Zodpovida: Peckova, Mala, Kiizovd 2, Prochazkova, Mala, Podrazka, Andrusikova,
Kasparova, Kiizova 1)
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5.2.2 Jednorazové akce a aktivity

Jejich nazvy, Gcast déti i realizatorti budou dopliiovany v pribéhu celého roku
viz Planovaci sesit, Vyro¢ni zprava skoly.

5.2.3 Programy specifické prevence

predbézny plan akei:
» finan¢ni gramotnost 1-9.tfidy
» besedy s osobnostmi — prevence vztaht
» vitaminové dny — cela Skola/ovoce a mléko do skol
» funkce penéz-cela skola/jarmark
> chovani v dopravé (hiisté Piibram, Stétkovice)
» testovani Klima tfidy — 2-9.ro¢nik/zacatek a konec skolniho roku
» spoluprace s institucemi/odborné prednasky na téma aids, gender, Sikana, nasili
> programy SMP — dle potieby $koly



5.3 Predmétové vazby

>
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oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva
a pohybov¢ aktivity)

oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence)

oblast ptirodovédna (biologie Clovéka, fyziologie, chemie)

oblast rodinné a obcanské vychovy

oblast socidlné-pravni

poveédomi o etice a pravu v ramci obCanské nauky, nebo tam, kde je to vhodné.
preventivné pusobit ve vyuce vSech pfedmétii (v ramci jejich obsahu): obcCanska
vychova, pfirodopis, piirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova,
télesna vychova, chemie, vychova ke zdravi, spoleCenské védy.

5.4 Formy, metody a zasady piuisobeni v prevenci rizikového chovani

Formy - Pasobit na jedince

- Pusobit na tiidni kolektiv

- Pusobit na skupiny v rdmci zajmovych krouzkii, volno¢asovych aktivit
Metody - Slovni (rozhovor, vypravovani, beseda, soutéz, prednaSka, debata,...)

- Nazorné (video, TV, divadlo, vystava, reklama, obraz, ...)
- Praktické (nacvik praktickych dovednosti, projektové vyucovani, vylety,
exkurze, hrani roli, LVVZVZ, ...)

Zasady | dlouhodobost, dislednost, jednotnost, cilenost, komplexnost, kontinuita,

bezpecnost, psychosocialni dovednosti, metodika nespecifické prevence, financni
zabezpeceni, spoluprace s rodici
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FINANCNI ROZVAHA

Realizatoti nekterych krouzkt z fad rodicu, pedagogii

Provozni nédklady jsou nulové, nebot’ prostor, elektiinu, vodné a otop propijcuje,
poskytuje a hradi pro fungovani krouzku ve Skole zfizovatel Skoly z rozpoctu skoly
Spoluprace SRPDS na financovéni nékterych akei $koly

DVPP z rozpoctu skoly ONIV

Nektery material poskytuje ziizovatel Skoly v ramci financovani provoznich nakladt
Skoly

Financovani samotnymi zaky

Grantové programy

Spoluprace se StiedoCeskym krajskym tradem

EVAULACE

7.1 Kvalitativni

7.2 Kvantitativni

Tabulka €. 11: Pfimd prace s Zaky

Specifické preventivni aktivity, reagujici na|Pocet aktivit |Pocet Zaka Pocet hodin
individudlni situaci (problém) ve tfidé piimé prace

Blok primérni prevence




Interaktivni seminaf

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné

7.3 Volnocasové aktivity (viz ptiloha ¢.1)

8. Kontakty
Kde hledat rady a doporucené postupy?
https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.inkluzivniskola.cz
http://www.prevence-info.cz/

http://adiktologie.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-oporuceni-a
pokyny

Webové stranky s tématikou Sikany:
Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org
Internet poradna www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) www.linkabezpeci.cz

PRILOHY:
Priloha ¢.1:

Volnocasové aktivity (zmény budou provedeny v fijnu=zacatek vétSiny krouzki)

Keramika

Tanecky

Florbal

Mladi hasici

Logopedie v druzing
AjvMS
Hudebné-pohybova vychova




Priloha ¢. 2:
Krizovy plan pri ieSeni Sikany

Pocatecni Sikana

Pokud zaméstnanec Skoly zjisti informace o pocatecni Sikan€ je povinen postupovat podle
nasledujicich instrukei:

1.
2.

*x

Neprodlené oznamit toto zjisténi tfidni ucitelce, metodicce prevence nebo feditelce.

Nasleduje schiizka TU, metodi¢ky prevence, ptipadné svédkl z tad Skoly, kde jsou
dohodnuty dalsi kroky.

Metodicka prevence nebo tfidni uclitelka provede rozhovory s témi zéky, ktefi na
Sikanu upozornili a s obétmi. Provede zapis (po domluvé s zaky).

Je dobré vyhledat dalsi svédky a s nimi provést individualni rozhovory.

Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

Zajistit ochranu obétem. Ozndmit stav véci rodicim obéti a spolecné¢ domluvit dalsi
postup (pretazeni do jiné tfidy, absence ve §kole).

Pfi negativnich dopadech na obét’ doporucit rodicim spolupraci s odborniky napf.
pedagogicko-psychologicka poradna, psycholog, psychoterapeut.

Podle stupné provinéni agresora potrestat dle klasifika¢niho fadu skoly.

Dilezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tiidou, ve které k Sikané doSlo. Provadi
metodicka prevence ve spolupraci s tfidni ucitelkou; skolou miize byt pozvan obornik z
PPP, ...

Pokro¢ila $ikana

Jedna se o ptipad Sikanovani, kdy je naplnénd podstata trestného ¢inu (provinéni), nebo se
jedna o podezieni na takovyto trestny ¢in (provinéni). Skola tuto situaci neni schopna vyftesit
sama, potfebuje soucinnost se specializovanymi institucemi a policii.

1.

Rl el

P AW

10.

1.

V prvni fadé€ je nutné zajistit bezprostfedni zadchranu obéti (prvni pomoc, piipadné
pfivolani rychlé zachranné sluzby, oddéleni od agresortt).

Kontaktovat metodi¢ku prevence, feditelku a dohodnout dalsi postup.

Vedeni $koly kontaktuje rodice obéti a informuje je o udalosti.

Mezi tim je tfeba zabranit agresorim na domluveé kiivé vypovédi napt. jejich
oddélenim od sebe, zajistit dozor dospé€lé osoby. Pokraovat v pomoci a podpoie obéti.

Nahlageni udalosti Policii CR — provede vedeni §koly.

Vlastni vySetfovani udalosti.

Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

Po dohodé¢ s rodic¢i obéti spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, zejména s PPP,
orgdnem socialné-pravni ochrané ditéte, klinickymi psychology, psychoterapeuty, a to
pfedevsim v piipad€ negativnich dopadii Sikanovani na obét’.

Potrestat agresora s vyuzitim béZznych vychovnych opatteni. Postupovat podle
klasifika¢niho tadu skoly.

Dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostfedi),
v pfipadé potfeby mu zprostiedkovat péci PPP nebo jinych odbornik.

Diilezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tiidou, ve které k Sikan€ doSlo. Provadi
metodicka prevence ve spolupraci s TU, pfipadné externi organizace pozvana skolou.



Priloha €. 3:
Krizovy plan - navykové latky

74k uziva NL, ptijde pod vlivem

- dovedeme zaka k feditelce, kontaktujeme tf.u¢, metodika
- volame zachranku (tel.¢.155)
- kontaktujeme zakonného zastupce

Sankce: snizena znamka z chovani

74k donese do §koly alkohol, cigarety

- pokusime se latku zabavit a predat feditelce, pfipadné dbat, aby ji zak nezlikvidoval
- latku ulozime do trezoru, proti podpisu pfedame zakonnym zastupciim
- informujeme Policii Sedl¢any (tel.:974 879 740)

Sankce: snizend znamka z chovani

74k pfinese, nabizi, prodiva ve $kole OPL

- latku zabavime a popiSeme (datum, Cas, okolnosti zabaveni, jméno majitele, popis
zabavenych predmeéti)

- ulozime do trezoru s podpisy aktért (pfipadn€ napiSeme — odmitl podepsat)

- kontaktujeme Policii, zdkonné zastupce

- paklize se latku nepodaftilo zabavit, zamezime jeji likvidaci, zdka izolujeme s dozorem

Ve Skole byly nalezeny drogy, jiné navykové latky

- informujeme vedeni
- provedeme zaznam (kdy, kde, kdo, co)
- ulozime véci do trezoru, informujeme Policii

74k se svéri, ze uziva drogy

- nabidneme kontakt metodika, psychologa, krizového centra (linka davéry
382222 300)
- muiZeme pomoci zprostiedkovat navstévu instituce

Rodice chtéji fesit problémy s navykovymi latkami u svého ditéte

- doporu¢ime obratit se na
- PPP (tel:318 624 085)
- Nabidneme adresy webovych stranek (www.drogy-info.cz)

Rodice vykazuji opakované problém s alkoholem, drogami

- Doporucime jim vyhledat odbornou pomoc (Magdaléna o.p.s., tel: 318 599 124,
- mobil:603 867 385)
- Sdé€lime jim nasi povinnost ozndmit situaci OSPODu (318 822 742) a u€inime tak


tel:318
http://www.drogy-info.cz/

Priloha ¢. 4:
Krizovv plan — CAN

- Pfi podezieni méme povinnost oznamit vS§e OSPODu (318 822 742),

Policii (tel: 974 879 740), vedeni Skoly

Priloha €. 5:
Krizovy plan pri odhaleni kyberSikany

Postupy pii feSeni kyberSikany vychdzi z platné legislativy VMgMT. Kybersikana je tzce
spojena s jinymi druhy Sikany, které se d&ji v prostiedi Skoly. Skola by se kyberSikanou méla
zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi (Ministerstvo Skolstvi, 2009).

1. Podpofit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Zklidnéni obéti a nabidnuti podpory. Je tfeba zajistit, aby kyberSikana déale nepokracovala,
tzn. odstranit (pozor: zrealizovat i bod ad2) zavadny obsah z internetu — smazat videa, kterd
obét’ ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele (sou¢innost s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.)

2. Zajistit co nejvice dikaznich materiali

Zajistit dostatek dukazii pfed samotnym smazanim — pofidit si snapshoty s dikaznim
materidlem, stdhnout dané internetové stranky do lokéalniho pocitace, zajistit seznam zaka,
kteti se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socialni siti) — idedln¢ s
odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napfi. prostiednictvim jeho ptatel).
U vetejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiald pomérné¢ snadné. V ptipadé
uzaviené diskusni skupiny doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky
projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, ptipadné kriminalisty odd€leni informacni
kriminality Policie CR), kterd mize pomoci dilkazni materialy zajistit jinymi cestami.
Dtikazni materidly dale vyuzijeme v rdmci vySetfovani, pfi komunikaci s rodi¢i agresort a
rodicl obéti, v rdmci rozhovori s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédkl —
tj. z dikazniho materidlu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zéka, z
jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vzdy vySetfit

Pokud nejsme schopni incident sami vySetfit, miizeme vyuzit podpory externich instituci. Je
tieba zjistit, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do n&j zapojil, jaky dopad mél na
obét, jakymi technickymi prosttedky lze tok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu informovat rodi¢e obéti i rodi¢e agresora. Lze vyuZit postupi jako pfi feSeni
tradicni Sikany. Poucit rodice o tom, jaky bude postup feseni na trovni Skoly, pfipadné o tom,
ze dany pfipad kyberSikany nespadd do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuZit napf. pravnich
sluzeb. V pfipad¢, Ze ptipad kyberSikany nespadd do kompetenci Skoly (napft. utok probéhl
mimo vyucovani a nema ndvaznost na Sikanu, kterd probihd ve Skole), mohou rodi¢e napf.
zaZzalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, tmyslné vystavovani nepiijemnym
zazitkim, stresu apod.

5. Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi




V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s
dal3imi subjekty — ziizovatelem koly, ptipadné Ceskou $kolni inspekei a dal§imi institucemi.

Ceska $kolni inspekce mtize poskytnout metodické vedeni (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zédkonem). Pozor na situace, které prokazatelné neprobihaji v dobé skolni vyuky ani
v ramci aktivit pofddanych Skolou.

6. Zvolit odpovidajici opatfeni

Je velmi dulezité pii trestani agresor postupovat v souladu se Skolnim tadem. V ptipadech
mén¢ zavaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformalnich feSeni — pfipravit
prednasku s odborniky na téma dilezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

Priloha €. 6 :
Reseni §kolni netisp&nosti
Neuspéchem ve Skole mohou byt ohrozeny:
e 74ci se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
e zaci, kterfi nastoupili do Skoly
o 7ci, Sestého ro¢niku ZS
e 7aci, ktefi presli z jiné ZS
e 7aci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci
e 7aci, u kterych nastala zména rodinné situace
e 74ci, ktefi neovladaji ¢esky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky
e 7aci s nefeSenymi/nezpozorovanymi zdravotnimi problémy
e 74ci Skolné nezralé
e 7aci s nizkym intelektem
e 7aci se zdravotnimi problémy

Diagnostika
e Pozorovani Zaka (tf.ucitel, nasledné VP, feditelka, ostatni vyucujici)
e Pohovor se zikem, se zakonnymi zastupci (tf.ugitel, VP, SMP)
e Navstéva specializovanych pracovist

Opatieni

1) 1-2 mésic
e Individualni pfistup v hodinach, diferenciovana prace, adaptacni hry/aktivity,
podpirnd opatfeni =ozndmeni terminu 1 témat zkouSené¢ho uciva, pfiprava a
moznost po dohodé¢ pouzivat pomicky typu kalkulacky, tabulky néasobkd,
nasténnych map, vzorct, ... (vyucujici zéka po dohod¢ s tf.uc. a VP)
e Rozebrani situace s rodici (tf.uc.)
e Informace feditelce Skoly
e Konzultace s predchazejici instituci (MS, ué.z 1.st., jina $kola)
2) 3 —4 mésic
e vypracovan plan pedagogické podpory, konzultace s rodici (tf.u¢. VP)
¢ informace feditelce skoly
e Informace na porad¢ skoly, (tf.uc.)
e Kratkodobé, cilené vyuziti $kolniho asistenta (SA, ti.ug.)
e Zavedeni monitorovaciho sesitu a do n&j denni informace o probrané latce, DU, o
nedostatcich i Gisp&sich zéka pfi vyudovani v zavedeném (SA, ti.ué. , rodice)
e Pravidelné osobni konzultace s rodiéi (tf.u¢, SA, rodi¢)
3) 5avice mésict



e doporucena navstéva v PPP

e Pravidelné konzultace s rodici (tf.uc.)

e 74k zafazen do systému pedagogické intervence (spec.pedagog)

e Doporuceno individualni dou¢ovani mimo skolu

e Projednan systém domaci ptipravy (ti.uc., VP)

e C(ilené zapojeni AP na skole (feditelka, pokud doporuci PPP)

e Sledovani absence — vypracovat plan doucovani, poskytnout terminy pfezkouseni,
nabidnout  patrondt, nedoporucit absenci zdivodu dovolené mimo
zdravotniho/ozdravného pobytu (tf.uc., zaci, rodice)

e TH — podporovat dobré klima tfidy sezndmenim ostatnich se situaci a jinymi
podminkami pro ohrozeného zaka (tf. uc., spoluzaci)

e Preventivni programy zamétené na budovani dobrych vztahii a tim piedchéazeni
vzniku mozné Sikany (SMP)

Metody a formy préace

jasné kratké pokyny

strukturovat obtiznost

podpora sebevédomi

pravidelna domaci pfiprava a jeji zohlednéni ve Skole
stanoveni pfiméfeného mnozstvi u¢iva
podpora proziti uspéchu

nesrovnavat

zacClenovat do vhodnych skupin pfi praci
doucovani

vyuziti volného ¢asu

pouzivani pomucek

jinych ucebnic

vhodny typ zkouSeni s dopomoci ucitele

Priloha €. 7:
Krizovy plan pri reSeni zaskolactvi

1. Disledné sledovat absenci zaki a postupovat podle Skolniho fadu.

2. U rizikovych déti je dulezité byt ve spojeni s rodici, u starSich déti konzultovat s rodici i
omluvenky od Iékare.

3. Snazit se vysledovat, zda pro opakujici se omluvenky neni typicka urcitd pravidelnost
urcité dny, hodiny, urcity vyucovaci predmét apod.).

4. Spojit se pti snaze odhalit pfiCiny s rodic¢i, popt. psychologem.

5. Je-li zjevnou pricinou zaskolactvi pro dité netinosnd Skolni situace, je potieba navodit
zménu, vytvofit plan pro dlouhodobé opatieni, aby se situace zakratko neopakovala.

6. Rozméha-li se ve Skole zaskolactvi ve velkém, je tfeba spolupracovat s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo se stiedisky vychovné péce.

7. Vsimat si tfidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postaveni ma problémovy Zak.

8. Je-li podezieni, Ze dité¢ ma strach a boji se svéfit ndm (i rodiclim), je na misté piedat je do
péce nezavislé osobé, napt. psychologovi.

9. Pomoci ditéti k navratu do tfidy a k vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a nedavat najevo
nedavéru.

10. Domluvit se s rodi¢i na uzkém kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi odhaleno v
co nejkratsi dobé.



11. O neomluvené 1 zvySené omluvené nepiitomnosti (do 30%) informuje tfidni ucitel
vychovného poradce. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti ovefuje jeji veérohodnost.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem
zakem tfidni ucitel formou pohovoru.

12. Pii poc¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi.
Zakonni zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporuc¢enym dopisem. O
prubéhu a zavérech se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi.

13. V pftipadé, ze neomluvend nepfitomnost zdka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladn¢ ozndmeni o pokracujicim zéaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptislusSnému
organu socialné-pravni ochrany déti.

14. V ptipad¢ opakovaného zéaskolactvi v prabehu Skolniho roku, pokud jiz byli zédkonni
zastupci postizeni pro prestupek, je tieba postoupit v potadi jiz druhé hlaSeni o zanedbani
skolni dochazky Policii CR, kde bude piipad feen jako trestni oznameni pro podezieni
spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.



